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BIRGIT SCHULZ

CATERING

Catering Birgit Schulz - Am Sportplatz 26
42489 Wiilfrath, Telefon (0 20 58) 7 34 51

Speisenplan vom 25.05.2026 - 31.07.2026

Datum Gericht Lusatzstoffe
25.05.2026 | Feiertag
26.05.2026 | Mit Kéase iiberbackenes Kartoffelgratin und Wiener Wiirstchen (Gefliigel), dazu gemischter Salat | G
mit Krauter-Dressing
27.05.2026 | Hoki-Fischfilet (mehliert) mit Kartoffelpiiree, dazu Salat mit Balsamico-Dressing A D G
28.05.2026 | Kartoffelgnocchi mit Tomaten-Paprika-Sauce, dazu Mohrensalat A
29.05.2026 | Gemiise-Couscous (Mohren, Zucchini, Paprika, Tomaten) mit Joghurt-Kréuter-Sauce, dazu Salat | A, G
mit Himbeer-Dressing
01.06.2026 | Spargelcremesuppe, dazu Dinkelbaguette G
02.06.2026 | Spatzle-Gemise-Pfanne (Brokkoli, Blumenkohl, Mohren) mit Krauterrahmsauce, dazu Salat mit | A, C, G
Balsamico-Dressing
03.06.2026 | Cremiger Pilzrahm-Reis mit Erbsen G
04.06.2026 | Feiertag
05.06.2026 | Hahnchencurry mit Brokkoli, Paprika und Zuckerschoten in Kokosmilch, dazu Vollkornreis
08.06.2026 | Rinder-Bolognese mit Rigatoni, dazu Gurkensalat A
09.06.2026 | Gemlse-Frikadelle mit Kartoffelpliree, dazu Salat mit Joghurt-Dressing ACG
10.06.2026 | Hahnchenknusperschnitzel und Gemiise aus dem Ofen (Karotten, Pastinaken, Stikartoffeln, A
rote Zwiebeln)
1.06.2026 | Cremige Kartoffelsuppe, dazu Roggenbrot ACG
12.06.2026 | Vollkornreis mit Zucchini-Gemuse in Krauter-Frischkasesauce G
15.06.2026 | Mit Kase (iberbackener Spatzleauflauf mit Kaisergemise in milder Tomaten-Schmand-Sauce AG
16.06.2026 | Gnocchi mit grinem Spargel und Tomaten an Olivenal A C
17.06.2026 | Hihnerfrikassee mit Erbsen und Méhren in heller Sauce, dazu Langkornreis AG
18.06.2026 | Linsensuppe mit separat gereichter Wursteinlage (Gefllgel) 23,7
19.06.2026 | Drillinge mit Krauterquark, dazu Salat mit Krauter-Dressing G
22.06.2026 | Vollkornnudeln mit Tomatensauce und separat geriebenem Parmesankase, dazu Blattsalat mit A
Zitronen-Dressing
23.06.2026 | Backfisch mit Kartoffel-Sellerie-Piree, dazu Erbsen-Mohren-Gemise A DG
24.06.2026 | Gulaschsuppe (Rindfleisch)
25.06.2026 | Gemiise-Kottbullar (Erbsen, Mais, Méhren, Paprika, Griinkohl) mit Tomatensauce und A
Vollkornpenne
26.06.2026 | Spinateintopf mit Rihrei C.G
29.06.2026 | Mit Kase Uberbackene Zucchini-Kartoffeln (mit Tomaten und Mais), dazu Feldsalat mit G

Kiirbiskernen und Essig-0l-Dressing




30.06.2026

Gemuse-Curry mit Kokosmilch, dazu Vollkornreis

01.07.2026 | Tortellini mit Gemusefullung und Tomatensauce

02.07.2026 | SuBkartoffel-Méhren-Suppe mit Krauter-Croutons AL

03.07.2026 | Hahnchengeschnetzeltes in Champignon-Rahmsauce mit Reis, dazu Salat mit Balsamico-
Dressing

06.07.2026 | Linsen-Bolognese mit Mohren und Tomaten, dazu Vollkornnudeln A

07.07.2026 | Chili sin Carne mit Vollkornreis

08.07.2026 | Schweinebraten oder Putenbraten mit Erbsen und Mini-Kartoffelklofen C,L,LAM

09.07.2026 | Blumenkohl-Curry (Kokosmilch) mit gelben Linsen und Krauterreis, dazu Kopfsalat mit
Zitronen-Dressing

10.07.2026 | Hihner-Nudelsuppe mit Dinkelbaguette A

13.07.2026 | Bratwurst (Gefliigel) und bunter Nudelsalat (Paprika, Gurke, Mais, Cherrytomaten, G, 2371
Friihlingszwiebeln)

14.07.2026 | Mohren-Kohlrabi-Eintopf

15.07.2026 | Kichererbsen-Kokos-Curry mit Vollkornreis, dazu Salat mit Balsamico-Dressing

16.07.2026 | Erbsensuppe, dazu Vollkornbaguette L, (A)

17.07.2026 | Gedinsteter Seelachs (mehliert) mit StiBkartoffel-Piree (laktosefrei) AD

20.07.2026 | Ferien

2107.2026 | Ferien

22.07.2026 | Ferien

23.07.2026 | Ferien

24.07.2026 | Ferien

27.07.2026 | Ferien

28.07.2026 | Ferien

29.07.2026 | Ferien

30.07.2026 | Ferien

31.07.2026 | Ferien
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

***Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4=mit
Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=mit Phosphat, 8=mit Milcheiweif,
9=koffeinhaltig, 10=chininhaltig, 1=mit SuBungsmittel, 12=enthélt eine Phenylalaninquelle,

| 13=gewachst, 14=mit Taurin

“**Weitere Stoffe bzw. daraus gewonnene Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertraglichkeiten
auslosen konnten: A=Glutenhaltiges Getreide, B=Krebstiere,

C=Eier, D=Fische, E=Erdnusse, F=Sojabohnen, G=Laktose, H=Schalenfruchte, L=Sellerie, M=Senf,
N=Sesamsamen, 0=Schwefeldioxid, P=Lupinen, R=Weichtiere
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